
SERVICIOS SOCIALES Y CONSEJOS  
69 Tratamiento Emergencia para Salud Mental 
 6060 Paramount  (562) 790-1860 
 
70  Recursos de servicios Humanos del  
 Condado de Los Ángeles 

• 17600 Santa Fe Ave, Ste. A, Rancho 
Domínguez  (310) 761-2200 

• 2961 E. Victoria Ave, Rancho Domínguez 
 Paramount Office  (310) 603-5251 

 
71  Para Los Niños (Consejeros y clases para 
 Padres)    (562) 422-8472 
 
72  Centro de Recuperación Redgate Memorial 
  (562) 599-8444 
 
73  Seguro Social 
 2005 Long Beach Blvd. (800) 772-1213 
 
74  Tratamiento Tarzana  (562) 218-1868 
 
75  Mujeres para  Mujeres (562) 426-8262 
 
76  YWCA (CORAL) Organización Comunitaria  
 para  Recursos del Aprendizaje Avanzado 
 Solamente por zonal postal 90813 
     (562) 624-2376 
 
77  Servicios de Salud para los Jóvenes 

 (562) 570-4066 
 
PLANIFICACIÓN FAMILIAR 
78  Línea de Emergencia para Anticonceptivo, 

(llame dentro 72 horas de relaciones sin 
protección)   (800) 584-9911 

 
79  Asociación de Planificación,  
 2777 Long Beach Blvd. (562) 595-5653 
 
80  Clínica Comprensivo de Long Beach 
 1333 Chestnut Ave.  (562) 599-2153 
 
81  Planificación Familiar de Centro de Salud 
     (562) 570-4217 
 
82  Clínica de Memorial para Mujeres  
 2701 Atlantic Ave. Ste. B (562) 933-2998 
 
 

83  Clínica para Mujeres de Hospital Pacific 
 2683 Pacific Ave.  (562) 997-2350 
 
84  Planificación Familiar (562) 866-0556 
 
85  Clínica Westside 
 1436 W. 23rd St.  (562) 595-5507 
 
86  Clínica para Salud de Mujeres 
 1000 W. Carson St. , N28, Torrance  
     (310) 222-3725 
OTROS SERVICIOS MEDICO 
87  Prevención de Cáncer del pecho 

 (800) 511-2300 
 
88  Comprehensivo Centro de Salud de la  
 Condado de Los Ángeles  
 1333 Chestnut Ave.  (562) 599-2153 
 
89  Centro Medico de Harbor UCLA,  
 1000 W. Carson, Torrance  (310) 222-2345 
 
90  Centro Regional de Harbor para los niños 
 con incapacidades   (310) 540-1711 
 
91  John Tracy Clínica – (evaluación de 

escuchar) 
 740 E. Wardlow  (562) 426-2259 
 
92  Alianza para los Niños con Asma (LBACA) 
 2651Elm Ave., Suite 100 (562) 427-4249 
 
93  Hospital de Memorial de L. B. 
 2801 Atlantic Ave.   (562) 933-2000 

• Clínica para los Niños  (562) 933-0400 
• Dentista   (562) 933-3141 
• Clínica de Vacunas  (562) 933-0416 
• Para jóvenes de obesidad (562) 933-0400 
• Servicios para Adultos  (562) 933-0080 
• Clínica de la Calle Pine 

1057 Pine Ave.  (562) 366-5900 
• Centro de Familias 

1060 E. 70th St.  (562) 531-7284 
• Clínica Stramski  (evaluación de crecimiento) 

     (562) 933-3201 
 
94  Hospital Pacific 
 2776 Pacific Ave.  (562) 595-1911 
 
 

95  Centro Medico de Santa Maria 
 1050 Linden Ave.   (562) 491-9000 
 
96  Clínica de la Westside 
 1436 W. 23rd St.  (562) 595-5507 
 
EDUCACIÓN / TRABAJO 
97   Industria de Rehabilitación Comunidad 

(562) 591-0539 
 
98  Departamento de Empleo  

•  Aplicación para desempleo(800) 300-5616 
•  Servicio Para Encontrar Trabajo 

  3447 Atlantic Ave.  (562) 570-3700 
 
99  Colegio de la Ciudad de Long Beach 

• Artes Liberales  
4901 E. Carson St.  (562) 938-4111 

• Pacific Coast Highway  
1305 Pacific Coast Highway  

(562) 938-4111 
 
100  Distrito Escolar de Long Beach 
  999 Atlantic Blvd.. 

• Para Registrar   (562) 997-8000 
• Academia Renaissance  

235 E, 8th St.  (562) 901-0168 
• Revisiones de capacidades de escuchar y  
 hablar (The Willows) (562) 422-6868 
• Trabajadores Sociales del Distrito 

          (562) 997-8000 ext. 7121 
 
101 Preescolar de Head Start 

2898 Orange Ave. Signal Hill (562) 427-0833 
 
102 Centro de Ocupaciones por Adultos 
 3701 E. Willow St 

• GED-(Consejo y Inscribir)  (562) 595-8893 
• Inglés Como Lengua Secunda  (562) 595-88
   (562) 426-6846 
• ROP—Entrenamiento para trabajar 

  (562) 595-8893 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

Departamento de Salud y 
Servicios Humanos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

“Trabajando Juntos Para Servir” 
2525 Grand Avenue 

Long Beach, CA 90815 
(562) 570-4202 
(562) 570-4210 

GUIA DE RECURSOS 



SERVICIOS DE LA CIUDAD 
 1  Salud de Infantes Africano-Americanos 

 (562) 579-4410 
 
 2  Exámenes para SIDA/VIH   (562) 570-4315 
 
 3  Programa para Alcohólicos y Abuso de Drogas 
 Centro de Salud, Cuarto 210 (562) 570-4100 
 
 4  Control de Animales 
 7700 E. Spring St.  (562) 570-7387 
 
 5  Centro de Tansición Vocacional 
 3447 Atlantic Ave.  (562) 570-3700 
 
 6   Centro para Familias y Jóvenes 
   1406 Obispo Ave.  (562) 570-3275 
 
 7   Salud de jóvenes y prevención de 
 incapacidades   (562) 570-7980 

• Línea para doctores  (562) 570-7980 
• Clínica de Niños Sanos  (562) 570-4221 

 
 8   Programa de Prevención del Envenenamiento 
 del Plomo    (562) 570-4203 
 
 9  Programa de Intervenciones (562) 570-4317 
 
10  Gas y Electricidad 
 2400 E. Spring St.  (562) 570-2000 
 
11  Vivienda / Roedores  (562) 570-6504 
 
12  Recursos para los desamparados   
 1301 W. 12th St.  (562) 733-1147 
 
13  Vacunas para Viajar y Jóvenes  
 (solamente con cita)  (562) 570-4221 
 
14  SHOTLINE – información sobre vacunas 
    (562) 570-SHOT 
    (562) 570-7468 
 
15  Línea sobre trabajo disponible 

  (562) 570-4499 
 
16  Transportación Publica de Long Beach 

  (562) 591-2301 
 
 

17  Salud de Madres y Hijos (800) 832-2307 
• Acceso de Salud   (562) 570-4171 

 
18  Programas Comunitarios de Medi-Cal,  
 3820 Cherry   (562) 570-7979 
 
19  Sociedad de Enfermeras y Familias 
    (562) 427-4806 
 
20  Prenatal /Planificación Familiar 
     (562) 570-4217 
 
21  Enfermeras de Salud Publica(562) 570-4202 
 
22  Capacitación para Hombres  (562) 570-4441 
 
23  Centro para Personas Mayores 
 1150 E. 4th St.  (562) 570-3531 
 
24  Cuidado y Apoyo para Personas Mayores  
     (562) 570-3555 
 
25  Clínica de Enfermedades Transmitidas 
 Sexualmente  (562) 570-4315 
 
26  Educación Sobre Tabaco  (562) 570-7950 
 
27  Clínica de Tuberculosis (562) 570-4289 
 
28  WIC   (562) 570-4242 
 
NUMEROS DE AYUDA Y EMERGENCIA 
29  Prevención de envenenamiento accidental 
     (800) 876-4766 
 
30  Abuso de Niños   (800) 540-4000 
 
31  Abuso de los Personas Mayores 

 (800) 992-1660 
 
32  Abuso Domestico   (562) 437-4663 
 
33  Asientos de Seguridad para los Niños  
 (con recomendación) (562) 570-4481 
 
34  Guarderías Infantiles (310) 816-3690 
 
35  Recursos para Incapacitados(562) 427-1000 
 
36  Vivienda   (800) 446-3247 
 

37  Línea sobre pandillas (866) 426-4847 
 
38  Opciones de Cuidado  

• Centro de Educación de Salud  para 
Familias   
3820 Cherry Ave.  (562) 997-2540 

• Hospital Memorial  (562) 933-8013 
 
39 HEAP Servicios  (562) 204-0515 
 
40  Ayuda Legal de Long Beach (562) 435-3501 
 
41  Emergencia          911 
 
42  Policía – sin emergencia  (562) 435-6711 
 
43  Prevención de Suicida  (877) 727-4747 
 
44  Decreto contra la Violencia de Mujeres  
 (ayuda emigración)   (213) 640-3913 
 
COMIDA DE EMERGENCIA Y REFUGIO 
45  Caridades  Católicos  
 123 E. 14th St.   (562) 591-1351 
 
46  Centro Shalom 
 1902 Anaheim St  (562) 591-2214 
 
47  Christian Outreach Appeal-ayuda  
 para los desamparados, 
 515 E. 3rd St.  (562) 432-1440 
 
48  Servicios Comunitarios de Long Beach 

• Línea de información  (310) 603-8962 
• Refugio, Comida, Medí-Cal-24 hrs. 

    (800) 339-6993 
 
49  Servicios Sociales de Luteranos 
 1611 Pine Ave.  (562) 599-1321 
 
50  Comida gratis para los niños de la edad  

5 a 6 anos del condado de Orange  
    (714) 897-6670 

 
51  Servicios Familiares del Ejercito de Salvación  
 2158 Pacific Ave.  (562) 591-2830 
 
52  Iglesia Secunda Samoano en Cristo,  
 655 Cedar Ave.  (562) 628-9282 
 
 

53  Centro de San Francisco 
 1041 E. 7th St.   (562) 599-6474 
 
SERVICIOS SOCIALES  Y DE CONSEJOS 
54  Alcohólicos Anónimos (AA)   (562) 989-7697 
 
55  Cruz Roja de Estado Unidos (562) 595-6341 
 
56  Asociación Americano de Camboyanos  
   (562) 988-1863 
 
57  Centro de Guía por los Jóvenes 
  (562) 595-1159 
 
58  Child Net (servicios para jóvenes y familias) 
 2931 Redondo Ave.  (562) 490-7600 
 
59  CHIRLA Coalición para los Derechos  
 Humanos de los Emigrantes de Los Ángeles, 
 Hablan Español   (213) 353-1333 
 
60  Centro para incapacidades (562) 427-1000 
 
61  El Centro-Consejeros y Servicios para  
 Homosexuales   (562) 434-4455 
 
62  DCFS, Departamento para Servicios de Niños  
 y Familias del Condado de Los Ángeles 
 Lakewood.  (562) 497-3500 
 
63  Familias de Buen Salud  
 411 E. 10th St. , Ste. 207 (562) 491-9100 
 
64  Centro de Salud Comunitarios 
  (800) 896-3203 
 
65  Servicios y información sobre el SIDA/VIH 

• Intervención Temprana   (562) 540-1711 
• Clínica De Tom Kay  (562) 599-8666 

 
66   Línea de Los Ángeles por Información  
 (24 horas)   (800) 339-6993 
 
67  Instituto Internacional (recursos sobre 

emigración) 435 S. Boyle Ave.  
Los Ángeles   (323) 264-6217 

 
68  Salud Mental de Long Beach,  
 1975 Long Beach Blvd. (562) 599-9280 
 
Servicios sigan en la pagina siguiente 


